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๑.๑ ความเป็นมาและความสาํคัญของปัญหา 
                พระพุทธเจ้าทรงตรัสรู้พระสมัมาสมัโพธิญาณเม่ือวนัขึน้ ๑๕ ค่ํา เดือน ๖ และประทบั
เสวยวิมุตติสุข ณ ริมฝ่ังแม่นํา้เนรัญชรา ตําบลอุรเวลาเสนานิคม แคว้นมคธเป็นเวลา ๔๙ วัน 
จากนัน้พระบรมศาสดาทรงดําเนินสู่ป่า อีสิปตนมฤคทายวนั ใกล้เมืองพาราณาสีเพ่ือทรงแสดง
ธรรมโปรดปัญจวคัคีย์อนัมี  โกณฑญัญะ  วปัปะ  ภทัทิยะ  มหานามะ และอสัสชิ พระบรมศาสดา
ทรงระลึกว่า ปัญจวัคคีย์เป็นผู้ มีอุปนิสัยในอันจะตรัสรู้ธรรม ทัง้มีอุปการะแก่พระองค์มาก ได้
อปัุฏฐากพระองค์เม่ือครัง้ทรงบําเพ็ญทกุขกิริยา 
                พระผู้ มีพระภาคเจ้าเสด็จประทบัพกัในสํานกัปัญจวคัคีย์ ๑ ราตรี ครัน้รุ่งขึน้ วนัขึน้ ๑๕ 
ค่ํา เดือน ๘ พระพุทธเจ้าทรงแสดงพระธรรมเทศนาครัง้แรก   เป็นปฐมเทศนาแก่ปัญจวัคคีย์ 
พระองค์ทรงประกาศ “ธัมมจักกัปปวตัตนสตูร” คือ “พระสูตรว่าด้วยการยงัธรรมจกัรให้เป็นไป” 
หรือพระสตูรวา่ด้วยการหมนุวงล้อธรรม 
                ปฐมเทศนา “ธมัมจกักปัปวตัตนสตูร” ว่าด้วยมชัฌิมาปฏิปทา คือทางสายกลาง ซึง่เว้น
ท่ีสดุ ๒ อยา่ง และวา่ด้วยอริยสจั ๔ อนัมี ทกุข์ สมทุยั นิโรธ มรรค ซึง่พระพทุธเจ้าได้ตรัสรู้ อนัทําให้
พระองค์สามารถปฏิญาณว่า ได้ตรัสรู้อนตุรสมัมาสมัโพธิญาณ (ญาณคือความตรัสรู้เองโดยชอบ
อนัยอดเย่ียม) 
                ครัน้พระภิกษุปัญจวคัคีย์ตัง้อยู่ในท่ีพระสาวกและมีอินทรีย์ มีศรัทธา แก่กล้าสมควร
สดบัธรรมจําเริญวิปัสสนา  เพ่ือวิมตุติสขุเบือ้งสูงแล้ว ครัน้ถึงวนัแรม ๕ ค่ําแห่งเดือนสาวนะ คือ
เดือน ๙ พระบรมศาสดาจงึได้แสดงพระธรรมสัง่สอนพระภิกษุปัญจวคัคีย์ด้วย “อนตัตลกัขณสตูร” 
คือ พระสตูรท่ีแสดงลกัษณะแห่งเบญจขนัธ์ว่าเป็นอนตัตา (ไม่ใช่ตวัตน) เม่ือพระบรมศาสดาตรัส
พระธรรมเทศนาแสดง    อนตัตลกัขณสูตรอยู่  จิตของพระภิกษุปัญจวคัคีย์ผู้พิจารณาภูมิธรรม
ตามกระแสเทศนานัน้พ้นแล้วจาก   อาสวะ (กิเลสท่ีหมกัหมมไว้ดองอยู่ในสนัดานไหลซึมซ่านไป
ย้อมจิตเม่ือประสบอารมณ์ตา่งๆ)  ไมถื่อมัน่ด้วยอปุาทาน สําเร็จเป็นพระอรหนัต์ทัง้หมด๑ 

 

                                                            

      ๑ ภัทรวรรณ  วันทนชัยสุข, ความรู้เก่ียวกับพระพุทธเจ้า, (ออนไลน์), แหล่งท่ีมา 
http://www.dhammathai.org (๕ มกราคม ๒๕๕๖). 
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                ความเป็นไปท่ีได้กล่าวมาแล้วนีมุ้่งแสดงว่า พระพทุธเจ้าทรงได้ค้นพบทฤษฎีสําคญัยิ่ง
ในการเรียนรู้ตามแนวพทุธ คือการค้นพบอริยสจั๒  อนัเป็นหลกัแห่งความจริง ๔ ประการ คือ รู้ทกุข์ 
รู้เหตขุองทกุข์ รู้ความดบัทกุข์ และรู้ทางดําเนินถึงความดบัทกุข์ทัง้สิน้๓  และพระพทุธองค์ทรงได้นํา
นําหลกัธรรมคําสอนอริยสจั ๔ มาสอนมากเป็นพิเศษ ดงัรายละเอียดตอ่ไปนี ้ 
                ๑. ชีวิตท่ีเกิดมาในโลกนีล้้วนมีปัญหาทัง้สิน้ (ทุกข์)  ปัญหาท่ีมนุษย์ต้องเผชิญ มีทัง้
ปัญหาท่ีเป็นปัญหาสากล เช่น ปัญหาการเกิด  แก่  เจ็บ  ตาย  ความไม่สมปรารถนา  ความพลดั
พรากจากบคุคล สตัว์ สิง่ของ  
                ๒. ปัญหาท่ีมนุษย์เผชิญอยู่ดงักล่าวข้างต้นมีเหตปัุจจยั และทุกปัญหาเกิดขึน้อย่างมี
สาเหต ุ   ทัง้สิน้ (สมทุยั)              
                ๓. ปัญหาทกุปัญหายอ่มมีสาเหต ุการแก้ปัญหาได้ต้องสืบสาวหาสาเหตใุห้พบแล้วแก้ท่ี
สาเหตนุัน้ มนษุย์มีศกัยภาพหรือความสามารถเพียงพอท่ีจะแก้ปัญหาให้ลลุว่งไปได้ด้วยตวัมนษุย์
เอง (นิโรธ) 
                ๔. การแก้ปัญหานัน้จําเป็นต้องใช้ปัญญา และความเพียร อย่างเกือ้หนุนกัน จึงจะ
สามารถแก้ปัญหาให้สําเร็จลลุว่งไปได้ (มรรค) 
                มนษุย์ดําเนินชีวิตได้ด้วยการเรียนรู้ การดําเนินชีวิตของมนษุย์ประกอบด้วยพฤติกรรม  
จิตใจ  และปัญญา      “...เม่ือจะพัฒนาคนก็ต้องพัฒนา ๓ ด้าน คือ พฒันาพฤติกรรม พัฒนา
จิตใจ และพฒันาปัญญา...”๔            ในหลกัการพฒันาปัญญานีมี้ความสอดคล้องดงัท่ีพระพทุธ
องค์ทรงตรัสกบัภิกษุทัง้หลายไว้วา่... 
            ภิกษุทัง้หลาย  ธรรม ๔ ประการ ยอ่มเป็นไปเพ่ือความเจริญด้วยปัญญา ธรรม ๔ ประการ 
        คือ  (๑) สปัปริุสสงัเสวะ (การคบหาสตับรุุษ)   (๒) สทัธมัมสัสวนะ (การฟังสทัธรรม)   
        (๓) โยนิโสมนสกิาร (การมนสกิารโดยแยบคาย)  (๔) ธมัมานธุมัมปฏิปัตต ิ(การปฏิบตัธิรรม 
        สมควรแก่ธรรม) ภิกษุทัง้หลาย ธรรม ๔ ประการนีแ้ลยอ่มเป็นไปเพ่ือความเจริญด้วยปัญญา๕ 

                                                            

      ๒ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๔/๒๑-๒๒, ๒๖/๒๓, ๒๙/๓๖, ๓๐/๓๘. 
      ๓ ศาสตราจารย์สมุน  อมรวิวฒัน์, การพัฒนาการเรียนรู้ตามแนวพุทธศาสตร์, พิมพ์ครัง้ท่ี ๓, 

(นนทบรีุ : โรงพิมพ์มหาวิทยาลยัสโุขทยัธรรมธิราช, ๒๕๔๗), หน้า ๖-๗. 
      ๔ พระธรรมปิฎก  (ป .อ .ปยุตฺ โต ) ,  จิตวิทยาเ พ่ือการพัฒนาคนตามแนวธรรมชาติ , 

(กรุงเทพมหานคร : สมาคมจิตวิทยาแหง่ประเทศไทย, ๒๕๓๙), หน้า ๘-๙. 
      ๕ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๑/๒๘๖; องฺ.จตกฺุก. (ไทย) ๒๑/๒๔๘/๓๖๗-๓๖๘. 
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                ในระบบการเรียนรู้ตามแนวพทุธนี ้ จะต้องอาศยัองค์ประกอบ ๔ ส่วนสําคญั คือ (๑) 
ปัจจยัภายนอก (ปรโตโฆษะ)๖  (๒) กระบวนการเรียนรู้ตามหลกัไตรสิกขา๗  (๓) ปัจจยัด้านผู้ เรียน  
(๔) ปัจจัยภายใน (โยนิโสมนสิการ)๘ ทัง้นีก้ระบวนการเรียนรู้จะต้องมีโยนิโสมนสิการเข้าไปใช้
ร่วมกบัปัจจยัภายนอก  ในการทําให้เกิดความรู้ความเข้าใจงอกเงยขึน้ในจิตในใจของผู้ เรียนรู้ 
                ตราบจนถึงปัจจบุนัพระพทุธเจ้าสอนให้คนพฒันาอยู่ ๔ ด้าน คือ ด้านร่างกาย ด้านศีล 
ด้านจิตใจ และด้านสติปัญญา โดยมีจุดม่งหมายให้คนเป็นทัว้คนดีและคนเก่ง  การจะสอนให้
มนุษย์เป็นคนดีและคนเก่งนัน้  จะต้องมีหลกัการศึกษาท่ีถกูต้องและเหมาะสม  ซึ่งในการพฒันา
มนษุย์นัน้พระพทุธศาสนามุง่สร้างมนษุย์ให้เป็นคนดีก่อน  แล้วจงึคอ่ยสร้างความเก่งท่ีหลงั  นัน่คือ
การสอนให้คนเรามีคุณธรรม ความดีงามก่อนแล้วจึงให้มีความรู้ความเข้าใจหรือสติปัญญา
ภายหลงั 
                ดังนัน้หลักในการศึกษาของพระพุทธศาสนา  นัน้จะมี ลําดับขัน้ตอนการศึกษา           
โดยเร่ิมจาก อธิศีลสิกขา ต่อด้วยอธิจิตตสิกขา  และขัน้ตอนสุดท้าย คือ อธิปัญญาสิกขา ซึ่ง
ขัน้ตอนการศกึษาทงั ๓ นี ้รวมเรียกวา่ “ไตรสกิขา” ซึง่มีความหมายดงันี ้
                ๑. อธิศีลสิกขา การฝึกศกึษาในด้านความประพฤติทางกาย วาจา และอาชีพ ให้มีชีวิต
สจุริตและเกือ้กลู (Training in Higher Mentality  Morality) 
                ๒. อธิจิตตสิกขา การฝึกศึกษาด้านสมาธิ หรือพฒันาจิตใจให้เจริญได้ท่ี (Training in 
Higher Mentality หรือ Concentration) 
                ๓. อธิปัญญาสกิขา การฝึกศกึษาในปัญญาสงูขึน้ไป  ให้รู้คดิเข้าใจมองเห็นตามเป็นจริง 
(Training in Higher Wisdom) 
                จากเนือ้หาท่ีได้นําเสนอไปนัน้  ผู้วิจยัได้ประเด็นปัญหาท่ีสําคญัของกระบวนการเรียนรู้
ในพระพทุธศาสนาเถรวาทท่ีวา่  การเรียนรู้ของมนษุย์มีความหมาย  และฐานการเรียนรู้อย่างไร  มี
ปัจจยัสว่นใดบ้างท่ีคอยเกือ้หนนุให้มนษุย์ได้เกิดการเรียนรู้  มีกระบวนการเรียนรู้อย่างไร  และเม่ือ
เรียนรู้แล้วมีผลเป็นเช่นไร  ประเด็นปัญหาเหล่านีไ้ด้กระตุ้นให้ผู้วิจยั     สนใจศึกษากระบวนการ
การเรียนรู้ทางพระพทุธศาสนาเถรวาท   เพ่ือให้ทราบถึงความจริงในการเรียนรู้เหลา่นีอ้ย่างชดัเจน  
ทัง้นีผ้ลงานท่ีผู้ วิจัยได้ศึกษาแล้วจะได้เป็นประโยชน์แก่ผู้ สนใจใคร่ศึกษาด้านกระบวนการการ
เรียนรู้ในพระพทุธศาสนาเถรวาท 

                                                            

      ๖ ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๔๕๒/๔๙๑, องฺ.ทกุ. (ไทย) ๒๐/๑๒๗/๑๑๕. 
      ๗ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๘๗-๙๑/๓๑๒-๓๒๐, ข.ุม. (ไทย) ๒๙/๑๐/๔๘-๔๙, ๕๒, ๑๘๑, ๑๙๑. 
      ๘ องฺ.ทกุ. (ไทย) ๒๐/๑๒๗/๑๑๕, ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๔๕๒/๔๙๑. 
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๑.๒  วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
               ๑.๒.๑  เพ่ือศกึษากระบวนการเรียนรู้ในพระพทุธศาสนาเถรวาท 
                   ๑.๒.๒  เพ่ือวิเคราะห์กระบวนการเรียนรู้ในพระพทุธศาสนาเถรวาท 
๑.๓  ขอบเขตการวิจัย 
                สารนิพนธ์เร่ือง “การศกึษาวิเคราะห์กระบวนการเรียนรู้ในพระพทุธศาสนาเถรวาท มี
ขอบเขตการวิจยั ดงัตอ่ไปนี ้

                   ๑.๓.๑   แนวคดิเก่ียวกบักระบวนการเรียนรู้ในพระพทุธศาสนาเถรวาท 
        ๑.๓ .๒  แนวคิดหลักธรรมในพระพุทธศาสนาเก่ียวกับกระบวนการเรียนรู้ใน
พระพทุธศาสนาเถรวาท 
๑.๔  คาํจาํกัดความของศัพท์ที่ใช้ในการวิจัย 
        การวิจยัครัง้นีมี้คําศพัท์ท่ีเก่ียวข้องกบัการวิจยั  และเพ่ือประโยชน์ตอ่การวิจยั  ผู้วิจยั
ได้กําหนดความหมายของศพัท์ในการวิจยัไว้ ดงันี ้
        ๑.๔.๑  การเรียนรู้ หมายถึง การศึกษาเล่าเรียน ข้อปฏิบตัิ ๓ ด้าน คือ ศีล สมาธิ 
ปัญญา รวมเรียกวา่ ไตรสกิขา  

       ๑.๔.๒  กระบวนการเรียนในพระพทุธศาสนาเถรวาท หมายถึง การบวนการฝึกฝน 
พัฒนาตนด้วยอายตนะภายในตัวมนุษย์ ได้แก่ ตา หู จมูก ลิน้ กาย ใจ สัมพันธ์กับอายตนะ
ภายนอก ได้แก่ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ (สิ่งท่ีถกูต้องกาย) ธรรมารมณ์ (อารมณ์ท่ีเกิดกบัใจ) 
อย่างมีสติ ตามกระบวนการท่ีต่อเน่ืองสมัพนัธ์กนัของไตรสิกขา ได้แก่ อธิสีลสิกขา อธิจิตตสิกขา 
และอธิปัญญาสกิขา 

       ๑.๔.๓  วิเคราะห์กระบวนการเรียนรู้ในพระพุทธศาสนาเถรวาท หมายถึง การ
วิเคราะห์กระบวนการการเรียนรู้ท่ีสัมพันธ์กับการดําเนินชีวิตด้านพฤติกรรม จิตใจ ปัญญา 
ผลสําเร็จของกระบวนการการเรียนรู้ 
๑.๕  ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
        ๑.๕.๑  ท่านพุทธทาสภิกขุ  ได้กล่าวถึงกระบวนการเรียนรู้ในบทความ “บรมธรรม
ของการศกึษากบัโลกปัจจบุนั” สรุปความได้ว่า การศกึษาในพระพทุธศาสนานี ้หมายถึง Training 
เป็นอยา่งน้อยคือการกระทําลงไปจริงๆ ไม่ใช่แตเ่พียงการศกึษาเลา่เรียน Training แยกออกเป็น ๒ 
ฝ่าย คือ ฝ่ายท่ีต้องละ หมายถึง การข่มข่ีกิเลสหรือข่มข่ีสญัชาตญาณอย่างสตัว์  สว่นท่ีเป็นความรู้
ทางฝ่ายต่ํา แล้วพฒันาไปในส่วนท่ีเป็นความดี ความงาม ความถกูต้องท่ีจะเป็นบรมธรรมต่อไป
ข้างหน้าพร้อมกนัไปในขณะเดียวกนั เม่ือรวมเข้ากนัก็คือปราบปรามสิ่งท่ีควรปราบปราม พอกพนู
สิ่งท่ีควรพอกพนูพร้อมกนัไปด้วยการกระทําจริงๆ การศกึษาก็ต้องเพ่ือมนษุย์ได้สิ่งท่ีดีท่ีมนษุย์ควร
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จะได้ ไม่ใช่แต่เพียงความรอดชีวิตอยู่ได้แต่เพียงอย่างเดียว แต่เป็นเร่ืองของคนท่ีต้องมีปัญญา
แท้จริงหรือสงูสดุ๙ 
       ๑.๕.๒  พทุธทาส  อินฺทปญฺโญ  ได้กลา่วถึงเบญจขนัธ์และไตรสกิขาไว้ในคูมื่อมนษุย์มี
ใจความสําคญัว่า สิ่งทัง้ปวงในโลกต่างก็สรุปรวมอยู่ในคําว่า เบญจขนัธ์ คือ รูป เวทนา สญัญา 
สงัขาร วิญญาณ แต่ละส่วนเป็นมายาไร้ตวัตน แต่ก็มีเหย่ือล่อให้เกิดอปุาทานการยึดถือ จนเป็น
ท่ีตัง้ของความอยากได้ อยากมี อยากเป็น อยากไม่ให้มีไม่ให้เป็น ซึง่ล้วนแตทํ่าให้เกิดทกุข์  ดงันัน้
ทุกคนต้องอาศยัหลักท่ีเรียกว่า ไตรสิกขา คือศีล สมาธิ และปัญญา  ทําหน้าท่ีถอนอุปทานใน
เบญจขนัธ์เสียให้สิน้เชิงจงึจะไมเ่ป็นทาสของเบญจขนัธ์ และไมมี่ความทกุข์อีกตอ่ไป๑๐  

      ๑.๕.๓  สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ ได้กล่าวถึงหลกัการเรียนรู้ใน
หนงัสือ “ปฏิรูปการเรียนรู้ ผู้ เรียนสําคญัท่ีสดุ ฉบบัพ่อแม่/สมุน  อมรวิวฒัน์”  สรุปความได้ว่าตาม
หลกัการเรียนรู้ มนุษย์ทุกคนสามารถเรียนรู้ได้ไม่ว่าเขาจะสมบูรณ์ มีความพร้อมทุกด้าน หรือมี
ความบกพร่องทางร่างกาย จิตใจ หรือปัญญา มนษุย์สามารถเรียนรู้ได้กบัทกุคนทกุสิง่ ทกุเวลา ทกุ
สถานท่ี กระบวนการเรียนรู้เป็นกระบวนการสมัผสั สมัพนัธ์ สร้างสรรค์ความรู้ต่อเน่ืองยาวนาน
ตลอดชีวิต มีลกัษณะบูรณาการองค์ประกอบทุกด้าน ทัง้ความเจริญเติบโตทางร่างกาย จิตใจ 
สติปัญญา อารมณ์ บุคลิกภาพ สนุทรียภาพ และสงัคม พฒันาการของแต่ละคนและแต่ละด้าน
ย่อมมีผลกระทบทัง้ทางบวกและทางลบต่อด้านอ่ืนๆ  การเรียนรู้เป็นฐานความเจริญของชีวิต 
กระบวนการเรียนรู้ท่ีดีจึงต้องให้เห็นความเปล่ียนแปลงของชีวิตท่ีมีความสุข สร้างสรรค์ มีภูมิ
ต้านทานความเส่ือมทัง้ปวง๑๑ 

      ๑.๕.๔  พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตโต) ได้กล่าวถึงหลกัความจริงท่ีเป็นกลางๆ ตาม
ธรรมชาติ หรือธรรมท่ีเป็นกลางๆ และข้อปฏิบัติเป็นกลางๆ (มัชฌิมาปฏิปทา) ไว้ในหนังสือ      
พทุธธรรม พอสรุปได้ดงันี ้คือ ในการดําเนินชีวิตควรยึดหลกัความเป็นจริงตามทางสายกลางโดย
การศึกษาว่า ชีวิตนัน้คืออะไร ใช้สิ่งใดเป็นตวัรับรู้เพ่ือให้เกิดการเรียนรู้ พระธรรมปิฎกได้เสนอว่า

                                                            

      ๙ พุทธทาสภิกขุ, “บรมธรรมกับการศึกษาของโลกปัจจุบนั”, ใน วิถีการเรียนรู้ของคนไทย : 

ประมวลสาระจากการประชุมและรวมข้อเขียนจากนักคิด , รวบรวมและจัดพิมพ์โดยสํานักงาน
คณะกรรมการการศกึษาแหง่ชาติ, (กรุงเทพมหานคร : โครงการวิถีการเรียนรู้ของคนไทย, ๒๕๔๖) : ๓๓-๓๙. 

      ๑๐ พุทธทาส  อินฺทปญฺโญ, คู่มือมนุษย์ ฉบับสมบูรณ์, พิมพ์ครัง้ท่ี ๕, (กรุงเทพมหานคร : 
ธรรมสภา, ๒๕๓๕). 

      ๑๑ สํานกังานคณะกรรมการการศกึษาแห่งชาติ, ปฏิรูปการเรียนรู้ ผู้เรียนสาํคัญที่สุด ฉบับพ่อ

แม่/สุมน  อมรวิวัฒน์, (กรุงเทพมหานคร : ศนูย์ส่งเสริมเครือข่ายพ่อแม่ ผู้ปกครอง เด็กและเยาวชน เพ่ือการ
ปฏิรูปการศกึษา สกศ., ๒๕๔๓), หน้า ๒๗. 
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ชีวิตประกอบด้วยรูปนามขนัธ์ ๕ ใช้อายตนะ ๖ เป็นตวัแสวงหาความรู้รับรู้และเสวยโลก ตัง้ตนอยู่
ในความเป็นจริง  เพราะชีวิตของคนและสตัว์เป็นไปตามกฎของไตรลกัษณ์ท่ีมีอาศยัซึง่กนัและกนั
เป็นแดนเกิด (ปฏิจจสมปุบาท)๑๒  

     ๑.๕.๕  ไพรัช  สู่แสนสขุ  ได้เสนอวิทยานิพนธ์เร่ือง “หลกัการและกระบวนการเรียนรู้
และการสอนตามหลกัพทุธศาสตร์ : การวิเคราะห์พระไตรปิฎก”  ได้กลา่วถึง กระบวนการเรียนรู้ไว้
ในบทท่ี ๔ มีใจความสําคญั คือ การเรียนรู้เร่ิมจากการสมัผสัรู้สิง่ท่ีถกูรู้ตา่งๆ ทัง้ท่ีเป็นภาวะปรมตัถ์
และสมมติบญัญตัิ การสมัผสัหรือการเกิด ผสัสะ เป็นการประจวบกนัของ ๓ องค์ประกอบสําคญั 
คือ อายตนะภายใน (ตา ห ูจมกู ลิน้ กาย และใจ) ซึง่เป็นอวยัวะรับสมัผสัรู้ กบัอายตนะภายนอก 
(รูป เสียง กลิ่น รส สิ่งต้องกาย และธรรมารมณ์) ซึ่งเป็นสิ่งท่ีถูกรู้ และวิญญาณรู้ ทัง้ ๖ ทางท่ี
เกิดขึน้ทําหน้าท่ีรู้ แตล่ะช่องทางในขณะเกิดผสัสะนัน้ๆ๑๓ 

     ๑.๕.๖  ศาสตราจารย์สมุน  อมรวิวฒัน์ ได้กลา่วถึงกระบวนการเรียนรู้ตามนยัแห่งพทุธ
ธรรม ว่าเป็นการพฒันามนุษย์ให้มีชีวิตอยู่อย่างมีสติ มีวิชชา และมีปัญญา โดยมุ่งสู่อิสรภาพท่ี
แท้จริง คือ การพ้นทุกข์  แก้ปัญหาได้  การฝึกหัดอบรมนัน้เน้นท่ีตัวบุคคลเป็นศูนย์กลาง การ
พฒันาคนเน้นท่ีการพฒันาจิต ให้สามารถลดละสิง่ชัว่ เจริญเพิ่มพนูสิง่ดี และฝึกจิตให้บริสทุธ์ิเกษม 
กระบวนการเรียนรู้มีจุดประสงค์และวิธีการเป็นขัน้ตอน มีระดบัความลุ่มลึก   มุ่งสู่จุดประสงค์ท่ี
เกิดแก่ตนเป็นปฐม และพฒันายิ่งขึน้สู้อุดมคติอนัไพบูลย์ เพ่ือช่วยเหลือเกือ้กูลสตัว์โลกทัง้มวล  
ฐานของการเรียนรู้อยูท่ี่ธรรมชาติและลกัษณะของชีวิตมนษุย์  การปฏิสมัพนัธ์กบัสิ่งแวดล้อม สว่น
ปัจจัยของการเรียนรู้ได้แก่วิธีการแห่งศรัทธา และวิธีการแห่งปัญญา เพ่ือฝึกหัดอบรมตนให้ถึง
พร้อมด้วยวิชชาและจรณะ จนทําให้ปถุชุนได้พฒันาขึน้เป็นกลัยาณชนและอริยชนตามลําดบั๑๔ 
                 ๑.๕.๗  ศาสตราจารย์นายแพทย์ประเวศ  วะสี ได้กล่าวถึงกระบวนการเรียนรู้ใน
หนังสือ “ปฏิรูปการเรียนรู้ ผู้ เรียนรู้สําคญัท่ีสุด” สรุปความได้ว่า ในการเรียนรู้สถานการณ์ของ
ผู้ เรียนแต่ละคนไม่เหมือนกัน จึงต้องเอาผู้ เรียนเป็นตวัตัง้  ให้ผู้ เรียนได้เรียนรู้จากประสบการณ์ 

                                                            

      ๑๒ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ,พิมพ์ครัง้ท่ี ๗, 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั, ๒๕๔๑), หน้า ๑๕. 

      ๑๓ ไพรัช  สู่แสนสขุ, “หลกัการและกระบวนการของการเรียนรู้และการสอนตามหลกัพทุธศาสตร์ : 
การวิเคราะห์พระไตรปิฎก”, วิทยานิพนธ์ครุศาสตร์ดุษฎีบัณฑิต, สาขาวิชาหลกัสตูรและการสอน, (บณัฑิต
วิทยาลยั : จฬุาลงกรณมหาวิทยาลยั, ๒๕๓๙), หน้า ๑๐๖. 

      ๑๔ ศาสตราจารย์สมุน  อมรวิวฒัน์, การพัฒนาการเรียนรู้ตามแนวพุทธศาสตร์, โครงการกิตติ
เมธีสาขาวิชาศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลยัสโุขทยัธรรมาธิราช, พิมพ์ครัง้ท่ี ๓, (นนทบรีุ : โรงพิมพ์มหาวิทยาลยั
สโุขทยัธรรมธิราช, ๒๕๔๗). 



๗ 
 

กิจกรรม และการทํางาน อันนําไปสู่การพัฒนาผู้ เรียนครบทุกด้านทัง้ร่างกาย จิตหรืออารมณ์ 
สงัคม และสตปัิญญา รวมถึงการพฒันาทางด้านจิตวิญญาณด้วย๑๕ 
       ๑.๕.๘  พระมหาบูรณะ  ชาตเมโธ (โพธ์ินอก) เสนอวิทยานิพนธ์เร่ือง “การศึกษา
อิทธิพลของอายตนะ (ส่ือ) ท่ีมีต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิต” จากการศึกษาพบว่า กระบวนการ
เรียนรู้ของมนษุย์เกิดจาก รับ จํา คดิ รู้อารมณ์ทัง้หลายทางส่ือภายใน ๖ ประการเท่านัน้ นอกจากนี ้
แล้วไม่มีเหตุเกิด ต่างกันอยู่ท่ีว่าอารมณ์ท่ีรับเข้ามานัน้ ผู้ รับรู้จักแยกแยะผิดถูกชั่วดีได้มาน้อย
เพียงใด  เพราะปัจจยัท่ีทําให้แยกแยะนัน้มีมาก และสว่นมากเป็นปัจจยัหลอกทําให้หลงผิดได้ง่าย 
มนษุย์โดยสว่นมากจงึตกอยู่ภายใต้อิทธิพลของส่ือ ผลพวงท่ีได้รับรู้จากส่ือ จึงครอบงํามนษุย์ไม่ให้
เกิดการพฒันาได้เตม็ท่ี ทัง้ท่ีเคร่ืองมือพฒันามนษุย์ก็คือ “ส่ือ” นัน่เอง๑๖ 

       ๑.๕.๙   ชอุ่ม  ทศสิน ได้ศกึษาวิทยานิพนธ์เร่ือง “การศกึษาเชิงวิเคราะห์บทบาทของ
ปัญญาในพทุธปรัชญา” ผลการศึกษาวิจยัพบว่า การเข้าถึงอดุมการณ์สงูสดุได้แก่ความหลดุพ้น
จะต้องอาศยัปัญญาเป็นตวัการสําคญัดงัท่ีเรียกว่า วิปัสสนา ดงันัน้พระอรหนัต์ทกุพระองค์จะต้อง
ได้ปัญญาวิมตุต ิในการเจริญ   สมถกรรมฐานไม่สามารถยงัผลได้เข้าถึงซึง่มรรค ผล นิพพาน แตก็่
ได้ประโยชน์คือทําให้จิตสงบเพ่ือเป็นบาทฐานของการเจริญปัญญาหรือวิปัสสนาต่อไป ส่วนการ
เจริญปัญญาหรือวิปัสสนาก็เพ่ือทําความให้แจ้งเป็นวิธีการเข้าถึงซึง่มรรค ผล นิพพาน โดยตรงและ
โดยแท้ นัน้คือปัญญาเป็นตวัการตดัสนิขัน้เดด็ขาดเพ่ือความหลดุพ้นตามหลกัพทุธปรัชญา๑๗  

 
 
 
 
 
 

                                                            

      ๑๕ ศาสตราจารย์นายแพทย์ประเวศ  วะสี, “ปฐมกถา”, ใน ปฏิรูปการเรียนรู้ ผู้เรียนสาํคัญที่สุด, 
พิมพ์ครัง้ท่ี ๕, รวบรวมและจัดพิมพ์โดยคณะอนกุรรมการปฏิรูปการเยนรู้ สํานักงานคณะกรรมการการศึกษา
แหง่ชาติ, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ครุุสภาลาดพร้าว, ๒๕๔๓) . 

      ๑๖ พระมหาบรูณะ  ชาตเมโธ (โพธ์ินอก), “การศึกษาอิทธิพลของอายตนะ (ส่ือ) ท่ีมีต่อการพฒันา
คุณภาพชีวิต”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลยั : มหาวิทยาลยัจุฬาลงกรณราช
วิทยาลยั, ๒๕๔๓). 

      ๑๗ ชอุ่ม  ทศสิน, ได้ศึกษาวิทยานิพนธ์เร่ือง “การศึกษาเชิงวิเคราะห์บทบาทของปัญญในพุทธ
ปรัชญา”, วทิยานิพนธ์อักษรศาสตรมหาบัณฑติ, (บณัฑิตวิทยาลยั : จฬุาลงกรณมหาวิทยาลยั, ๒๕๒๘). 
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๑.๖  วิธีดาํเนินการวิจัย 
                ดงันัน้ ผู้วิจยัจงึได้กําหนดโครงร่างและหวัข้อวิจยัเร่ือง “วิเคราะห์พฤติกรรมการเรียนรู้ใน
พระพทุธศาสนาเถรวาท”โดยมีรายเอียดดงันี ้

    ขัน้ท่ี ๑  บทนํา ประกอบด้วย ความเป็นมาและความสําคญัของปัญหา วตัถปุระสงค์
การวิจัย ปัญหาท่ีต้องการทราบ ขอบเขตการวิจัย คําจํากัดความและคํานิยามศพัท์ในการวิจัย 
ทบทวนเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง วิธีดําเนินการวิจยั  ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับ   ปัญหาท่ี
ต้องการทราบ 

    ขัน้ท่ี ๒  ศกึษาเอกสาร (Documentary Research) จากแหลง่ข้อมลูปฐมภมูิ (Primary 
source) คือ คมัภีร์พระไตรปิฎกอนัเป็นแหล่งข้อมลูท่ีเป็นหลกัคําสอนสําคญัในพระพทุธศาสนา
ฝ่ายเถรวาท และ ศกึษาเอกสารจากแหลง่ข้อมลูทตุิยภมูิ (Secondary source) เช่น คมัภีร์ อรรถ
กาฎีกา  

    ขัน้ท่ี ๓  วิธีการเก็บข้อมูลปฐมภูมิ ใช้วิธีหาคําหลักท่ีเก่ียวข้องกับงานวิจัย ค้นจาก
พระไตรปิฎกฉบับคอมพิวเตอร์และข้อมูลทุติยภูมิ เก็บข้อมูลจากหนังสือ  เอกสารงานวิจัยท่ี
เก่ียวข้อง วิเคราะห์ข้อมลูเพ่ือตอบปัญหาการวิจยั   

    ขัน้ท่ี ๔  นําข้อมลูท่ีรวบรวมได้มาจดัลําดบัให้มีความสมัพนัธ์กนัอย่างเป็นระบบ แล้ว
ทําการศกึษา วิเคราะห์ ตีความ  

    ๑) วิธีวิเคราะห์ข้อมลู ใช้ประเด็นปัญหาท่ีต้องการทราบเป็นตวัตัง้ แล้วหาคําตอบจาก
ข้อมลูท่ีเก็บและรวบรวมไว้ เพ่ือให้เป็นตามกรอบแนวคดิในการศกึษาวิจยัท่ีได้ตัง้ไว้แล้ว 

    ๒) วิธีนําเสนอ เป็นการนําเสนอเชิงพรรณนา (Descriptive) 
    แหล่งข้อมูลได้จาก  หอสมุดกลางมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย   

มหาวิทยาลยัมหิดล หอสมดุจฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั เป็นต้น 
    ขัน้ท่ี ๕  สรุปผลการวิจยั และข้อเสนอแนะ 

๑.๗  ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
     ๑.๗.๑  ทําให้ทราบแนวคดิเก่ียวกบักระบวนการการเรียนรู้ในพระพทุธศาสนาเถรวาท 
     ๑.๗.๒  ทําให้ทราบผลการวิเคราะห์กระบวนการเรียนรู้ในพระพทุธศาสนาเถรวาท เพ่ือ
ใช้เป็นแนวทางพฒันาการการเรียนรู้ในพระพทุธศาสนาเถรวาทและนํามาใช้ประโยชน์ในสงัคมไทย
ปัจจบุนัถึงในอนาคต 
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